
 

 

 

 

 

Music: The O’Kanes 

Choreography: Clyde Hamilton 

Intro 16 beats 

I’m Tired of Runnin 

Part “A” 

 

DS  BA  BA   BA  BA  BA/CHUG     Mountain Goat 

  L    R     L       R     L     R/L 

 

DS  DS   R/S   R/S      Fancy Double 

  L     R    L/R  L/R 

 

DS  BR(XIF)  BR(OTS)  BA  BA  BA  JUMP DR/SL  DS  R/S Ghostbuster (Turn 360 rt) 

  L     R              R               R    L     R     L&R   L&R     R   L/R 

 

DS  R/S  DS  R/S   DS  DS   R/S  R/S    2 Basics/Fancy Double 

  L   R/L   R   L/R    L     R    L/R  L/R 

Bridge “1” 

DS  R/S  R/H-FLAP  S      Cleo 

  L   R/L  R/L            R 

 

DS  DS  DS  R/S       Triple 

 L     R     L   R/L 

(Repeat opposite foot) 

 

Part “B” 

H/S  H/S  H/S  R/S (Repeat on opposite foor)    Walkits 

  L      R     L    R/L 

 

DS  BA  BA  BA  BA  BA/S  DS  DS  DS  R/S   Joey/Triple(Turn ½ rt) 

  L     R     L     R     L      R/L   R     L     R  L/R 

 

DS  DS  DS  BR/UP  DS  R/S  R/S  R/S    Cowboy(Forward & back) 

(Repeat to face front) 

Bridge “2” 

PIV/S  DS  R/S  PIV/S  DS R/S  PIV/S  R/PIV/S  DS  DS   DS  R/S Heel Pivots/Triple 

    L/R    L  R/L      R/L    R L/R    L/R   L/R/L       R     L     R   L/R  

Part “C” 

DBL/B  BR/UP  DS(XIF)  R/S(XIB)  R/S(OTS)  DS(XIF)  R/S  BR/UP Ida Wrong 

     L           L         L           R/L            R/L             R( ¼ LT)L/R       L   

 

D/OUT/IN  CHUG  D/OUT/IN  CHUG    Pot Hole 

L/BOTH         R       R/BOTH          L 

(Repeat above to all four walls) 

 

 

Sequence: A,BR 1, B, BR 2, A, BR 2, B, BR 2, C, BR 1, ½ A, BR 2, BR 2 
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